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Chers parents, 
  
Il nous fait plaisir de vous informer que l’enseignante de votre enfant, Francis Dostie a suivi 
avec succès la formation “Le fil d’Ariane” afin de faire découvrir à ses élèves les bienfaits de la 
méditation en classe.  
  
Tout au long de l’année, votre enfant découvrira différentes techniques de méditation par 
l’entremise de notre personnage principal et apprendra plusieurs façons de faire face au stress, 
à la colère, à l’anxiété et à diverses émotions en se recentrant sur sa respiration et sur les 
sensations ressenties.  Nous tenons à vous informer qu’il n’y a aucune dimension religieuse ou 
spirituelle à notre programme. Il s’agit simplement d’apprendre à se servir de sa respiration pour 
se calmer et se détendre.  
  
Pour chaque nouvelle technique apprise, vous recevrez par l’entremise de votre enfant, une 
lettre expliquant cette dernière, de même que ses bienfaits spécifiques.  Nous vous invitons à 
discuter et même à pratiquer avec lui.   Petits et grands peuvent en retirer des bénéfices. 
  
Si vous désirez en savoir plus sur notre programme, notre institut ou encore sur la méditation 
en général, nous vous invitons à visiter notre site web ou à nous écrire.  Il nous fera plaisir de 
répondre à vos questions. 
  
En espérant que cette belle aventure permettra à votre enfant de grandir, parce que méditer 
ensemble, c’est grandir ensemble. 
  
  
Sonya Thorne 
Directrice générale 
Institut CIME 
www.institutcime.com 
Facebook: @institutcime 
information@institutcime.com 
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